
ШКОЛЬНЫЕ
ВЕСТИ

Поздравление министра
просвещения С. Кравцова 
с днём Учителя. стр. 4

Б У Д Ь  Н А  В О Л Н Е  С О Б Ы Т И Й

Рубрика "Здоровый
образ жизни" стр. 5-6

О К Т Я Б Р Ь  2 0 2 2  Г .  •  В Ы П У С К  2 ( 3 7 )  •  В И В А Т ,  У Ч И Т Е Л Я !

7 октября в нашей школе прошло одно из самых
значимых мероприятий учебного года,
традиционно посвящённое дню Учителя - день
самоуправления. В этот день ученикам 9-11
классов предоставляется возможность испытать
себя в роли педагогов. Учителя тоже не остались
в стороне: нарядившись в образы учеников, они
поднимали настроение своим дублёрам. Ребятам
было не просто совмещать объяснения темы с
воспитанием неугомонных учеников. Особенно
было тяжело девятиклассникам, которые в
первый раз вели уроки самостоятельно. 
В этот день самоуправления на каждой перемене
мы могли слышать школьное радио, звучала
музыка и поздравления. После тяжёлого
рабочего дня все ребята, заменявшие учителей,
собрались в конференц-зале и обсудили с
директором прошедший день, которых оставил
приятный след в наших воспоминаниях.

Корреспондент газеты Абдукахорова Ойша
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Наши достижения стр.
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Уже второй год в День самоуправления я
заменяю директора Сосновского Центра
Образования. За это время я поняла, что это
огромнейшая ответственность не только за
обучение детей, но и ответственность за
каждого человека, который хоть как-то
связан со школой. Ответственность за
будущее нашего поселения, нашей страны!
     В этот прекрасный день я ощутила все
прелести этой должности.
Мне трудно выбрать, какой день
самоуправления мне понравился больше.
Ведь в том году я не занималась какими-то
документами, я занималась более важными
делами. Я шла по школе и думала, что быть
директором круто! У тебя нет каких-то
суперсложных задач, лишь следишь за
работой, которую выполняет администрация
школы. Так думала я, пока не столкнулась с
настоящими задачами директора в этом году.
     Когда я села в кабинет Нины Васильевны,
у меня поднялось настроение, все заходили и
здоровались со мной (как будто я директор
на самом деле). Этот момент был очень
приятен. Под руководством Нины
Васильевны, я написала письмо в Комитет
Образования (честно говоря, я вообще не
понимала, что происходит). У меня было
много задач, целый день я была занята
разными делами.
    В этом году я подошла к работе иным
образом, хотела проявить себя на этой
должности в полной мере. Для себя я сделала
много выводов, пройдя этот путь. Поняла, что
директор школы-самое важное звено в такой
большой школьной семье. После окончания 11
класса я с огромнейшим удовольствием буду
вспоминать эти прекрасные два года, а
особенно Дни самоуправления и себя в роли
Директора Центра Образования.

Председатель совета учащихся 

Быковой Екатерины

Д е н ь  С а м о у п р а в л е н и я  -  о т з ы в ы :Д е н ь  С а м о у п р а в л е н и я  -  о т з ы в ы :

Это мой первый день самоуправления в роли
учителя, а именно в роли учителя
английского языка, поэтому я старалась
отнестись к этому со всей возможной
ответственностью. Я готовилась к своим
урокам, было интересно вспомнить темы,
которые я проходила в прошлые годы. Мне
очень понравилось общаться с учениками, у
меня они были самых разных возрастов и
абсолютно разные по характеру. Очень
увлекательно было искать подход к каждому
и, мне кажется, я заинтересовала всех. День
самоуправления запомнился мне своей
многогранностью, я испытала много разных
эмоций. Это и заставляет меня радоваться. Я
жду свой следующий день Самоуправления в
роли учителя. 

Бажанова Леяна, 9В класс,

 учитель английского языка
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Мне понравилось быть в роли учителя.
Это было очень увлекательно и
интересно. Порой с детьми было сложно
найти общий язык, для меня это не
составило труда. Благодаря Дню
Самоуправления я понял, насколько
сложно работать учителем и
почувствовал всю ответственность этой
профессии. 

Угрюмов Павел, 11 класс, 

учитель математики

Было сложно справиться с малышами из
начальной школы, а так мне понравилось.

Рочева Ксения, 10 класс, 

Мне все понравилось, только некоторые
дети не слушаются и за дисциплиной
трудно следить.

Айдарова Камила, 10 класс, 

Мне очень понравилось вести уроки во 2
классе. Я поняла, как это тяжело: учить и
воспитывать детей! Все мои ученики
отвечали на уроках, мы много шутили,
смеялись. Я так хорошо провела время с
ними! Класс весёлый и дружелюбный.

Самоделкина Софья, 10 класс, 

учитель начальных классов
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Уважаемые друзья!
Поздравляю вас с праздником!
Нередко именно с мудрых слов
учителя начинается путь к большим
достижениям и успехам. Благодаря вам
у детей зарождается интерес к науке и
творчеству, формируется понимание, в
какой уникальной и великой стране мы
живем и кем были наши
предшественники. Поэтому День
учителя в России всегда отмечается
широко. Этот праздник объединяет
представителей благородной,
ответственной и важнейшей
профессии.
Уважаемые педагоги! Каждый день вы
передаете детям свои знания, учите
доброте, воспитываете в них любовь. И
сегодня хотел бы передать вам
искренние слова признания за ваш
нелегкий труд, преданность
избранному делу, поблагодарить за
ваше чуткое отношение к своим
подопечным.
В следующем году мы будем отмечать
Год педагога и наставника. Он будет
насыщен мероприятиями, которые
направлены на укрепление авторитета
педагогической профессии. Пользуясь
случаем, хотел бы пригласить всех вас
присоединиться к ним.
Уверен, что вместе мы проведем его
достойно и содержательно.
Еще раз поздравляю вас с праздником,
желаю здоровья, сил, благополучия. И
конечно, успехов в вашей работе.

Д е н ь  У ч и т е л яД е н ь  У ч и т е л я

Есть много разных праздников хороших,

 Об этом не расскажешь в двух словах,

 О тех, кто нам, как мама, всех дороже,

 О наших дорогих учителях!

 

 

5 октября во всей стране отмечают праздник
— День Учителя. Праздник ярких и
блистательных, строгих и ласковых,
терпеливых и чутких, праздник мудрых
наставников. Без них не было бы ни
всесильного политика, ни прославленного
героя: каждому из них двери в жизнь
распахнул когда-то учитель.
День учителя — самый яркий праздник в
школе. Торжественно встретили этот день и
мы. С самого утра в школе царила
праздничная атмосфера. Ребята в фойе
школы громко и дружно поздравляли
педагогов с этим замечательным
праздником, никто из учителей не остался
без внимания.
После уроков состоялся праздничный
концерт. Поздравить учителей пришла и
администрация Сосновского сельского
поселения, высказав самые теплые слова в
адрес учителей. 
Учителя также приняли поздравления и от
Министра просвещения:

МИНИСТР 
ПРОСВЕЩЕНИЯ 

СЕРГЕЙ КРАВЦОВ

https://vk.com/ninelle87
https://vk.com/ninelle87
https://vk.com/ninelle87
https://vk.com/ninelle87
https://vk.com/ninelle87
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Что такое Комплекс ГТО?
Общероссийское движение «Готов к труду и обороне» - это программа физкультурной
подготовки. Она существовала в нашей стране с 1931 по 1991 год и охватывала
население
в возрасте от 10 до 60 лет. С ликвидацией СССР Комплекс ГТО прекратил свое
существование. С 2014 года началось его возрождение.
 Зачем нужен комплекс ГТО?
В нашей школе уже который год ребятам предлагают сдать нормативы ГТО. Многие из
вас задаются вопросом – а для чего это нужно?
ГТО — это не просто получение знака отличия, это в первую очередь совершенствование
самого себя, своего внутреннего «Я». Подготавливая себя к выполнению нормативов
испытаний комплекса, вы оттачиваете свою координацию, становитесь более
целеустремленным, морально и физически закаленным. Знак отличия ГТО — показатель
активной жизненной позиции гражданина России, его стремление к здоровому образу
жизни.
Какие же существуют нормативы ГТО?
Испытания комплекса «Готов к труду и обороне» делятся на обязательные и испытания
по выбору. Обязательные испытания включают в себя бег на короткие дистанции (30 м,
60 м или 100 м), бег на длинные дистанции (2000 м для девушек и 3000 м для юношей),
силовые тесты (подтягивания или отжимания) и тесть на гибкость (наклон вперед из
положения стоя на гимнастической скамейке).
Испытания (тесты) по выбору предлагают разнообразный выбор нормативов из
различных видов спорта (стрельба из пневматической винтовки, прыжки с места и с
разбега, метание спортивного снаряда, плавание, бег на лыжах, кросс по пересеченной
местности, самозащита без оружия).
Если первый вид испытаний обязателен для выполнения, то во втором виде участник
вправе выбрать те тесты, в которых он сможет показать наилучший результат. Для
получения золотого знака отличия необходимо выполнить 9 нормативов в своей
возрастной категории (4 обязательных и 5 по выбору), для серебра – нужно сдать 8
нормативов, для бронзового знака – достаточно выполнения 7 тестов.
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Нормативы ГТО могут выполнять граждане в возрасте от 6 до 70 лет и старше.
Какие привилегии дает знак ГТО?
Наличие знаков отличия будет учитываться при поступлении в высшие учебные
заведения. Обучающимся, имеющим золотой знак, может быть назначена повышенная
государственная академическая стипендия. К примеру, за пять золотых знаков,
полученных подряд, предусмотрена правительственная награда. А работодателям
рекомендовано продумать вопрос с премиями и надбавками работникам, которые
отличились. Программа стимулирования и поощрения «значкистов ГТО» еще
разрабатывается.

Я хочу выполнить нормы ГТО. Что я для этого должен сделать? 
Прежде всего, надо зарегистрироваться на сайте gto.ru. Регистрация нужна для того,
чтобы человеку был присвоен уникальный ID-номер, позволяющий выполнить
испытания в официальном режиме. 

Всем желающим по выполнению норм ГТО в нашей школе можно обратиться к
учителю физической культуры Афанасьеву Дмитрию Николаевичу.

В прошлом учебном году нормы ГТО сдавали 43 человека, из них:
2-3 ступень-4 человека-золото, 8 человек-серебро, 3 человека- бронза.
4 ступень- 4 человека- золото, 9 человек-серебро, 3 человека- бронза.
5 ступень- 1 человек- золото, 1 человек-серебро.
В этом учебном году заявку подали 60 человек. Будем ждать результатов!

Хочется добавить, что у нас есть учителя, которые тоже сдали нормы ГТО:
Ваганова Елена Александровна-золото, Булычева Наталья Владимировна-золото,
Федорова Ольга Николаевна-золото, Михайлова Татьяна Сергеевна-золото,
Кириллова Ирина Михайловна-золото.

Редактор газеты Михайлова Т.С.

ШКОЛЬНЫЕ ВЕСТИ • ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ

ОКТЯБРЬ 2022 Г. СТРАНИЦА | 06

Р у б р и к а  " З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и "Р у б р и к а  " З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и "

Ч
а

с
т

ь
 
2



ШКОЛЬНЫЕ ВЕСТИ • ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ

ОКТЯБРЬ 2022 Г. СТРАНИЦА | 07
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Ч у х н е н к о ,  п о з д р а в л я е м !Ч у х н е н к о ,  п о з д р а в л я е м !

Н а ш и  д о с т и ж е н и яН а ш и  д о с т и ж е н и я

Захаров Тимур, учащийся 6А класса 
 ПОБЕДИТЕЛЬ

регионального этапа
Всероссийского конкурса сочинений о
своей культуре на русском языке и
лучшее описание русской культуры на
родном языке

Работа Тимура будет направлена на
федеральный этап.
Поздравляем Тимура, желаем не терять
мотивацию, всегда быть полными идей и
регулярно участвовать в интересных
конкурсах, конференциях, олимпиадах.

Благодарим Анну Петровну Жебеленко,
учителя русского языка и литературы, за
подготовку к конкурсу. 
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Подведены итоги муниципального
конкурса "Приозерские куклы кувадки".
3-е почетное место у коллектива ДОЛ
"Радуга" (2 смена) - руководитель
конкурсной работы Ия Викентьевна
Каландарова.
Всего было представлено на конкурс 29
работ. В качестве подарка коллектив
получил издание "Очерки истории
народов Ленинградской области".

История куколы Кувадки.
Одним из первых оберегов,
встречающих славянина с рождения,
была кукла Кувадка. Как и когда она
появилась, никто не знает. Славяне
очень заботились о продолжении Рода,
детей в семье было столько, сколько
выдерживало женское здоровье. Чтобы
защитить женщину и малыша от темных
сил, в семье изготавливались особые
талисманы. Назывались они Кувадки.

Детский оздоровительный
лагерь с дневным
пребыванием "Радуга
творчества" занял почётное
третье место среди
оздоровительных лагерей на
базе школ Приозерского
района в 2022 году!! 

Поздравляем и благодарим
весь педагогический
коллектив, а так же Елену
Александровну Медведскую,
начальника ДОЛ "Радуга
творчества"

Ждём новый сезон! 

https://vk.com/id241329361
https://vk.com/id241329361
https://vk.com/id241329361
https://vk.com/id241329361

